
 • Aliméntese sanamente • Mantenga un peso sano • Manténgase activo • No fume • Controle el estrés
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Tome pasos simples todos los días para vivir una vida segura y saludable

Para más información sobre salud, visite: 
www.cdc.gov/spanish y 
www.atsdr.cdc.gov/es/es_index.html
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